
Allgemeine Hygieneregeln (Update 04.03.2022) 
 
Der Vorstand der Sportfreunde Niederwenigern (SFN) hat das bisher gültige Hygiene- und 
Maßnahmenkonzept für die Nutzung der Sportstätten außer Kraft gesetzt und dafür die 
allgemeinen Hygieneregeln auf der Grundlage der Corona Schutz VO NRW sowie der 
dazugehörigen Anlagen vom 04.03.2022 neu erstellt. 
 
Für den Sportbetrieb gilt die 3G-Regel (geimpft, genesen, getestet) für alle im Rahmen der 
Sportausübung. Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 17. Lebensjahr sind davon 
ausgenommen.  
 
Diese Regeln gelten für alle Trainings- und Übungsgruppen des SFN beim Trainings- und 
Spielbetrieb. Für die Zuschauer gilt die 3G-Regel, wie von der Landesregierung beschlossen. 
 
Der Vorstand 
 
Für das Gesamtkonzept ist der geschäftsführende Vorstand verantwortlich, hier insbesondere 
Ralf Kraushaar und Jörg Vössing. 

 
Die nachfolgenden Regeln bilden nur die Empfehlungen und Verpflichtungen ab, die 
sich aus dem Infektionsschutzgesetz des Bundes und der Coronaschutzverordnung des Landes 
Nordrhein-Westfalen ergeben. 
 
Jeder in die Grundregeln des Infektionsschutzes einsichtsfähigen Person wird in allen 
Lebensbereichen die Umsetzung der folgenden Verhaltensregeln dringend empfohlen; dies 
gilt ausdrücklich auch für immunisierte Personen. 

 
Allgemeine Verhaltensregeln, die unbedingt einzuhalten sind: 
 
1. Allen Personen mit Fieber und/oder Symptomen einer Atemwegsinfektion (Husten, 

Schnupfen, etc.) ist das Betreten der Sportanlage untersagt. Auch Personen, die Kontakt zu 
einer infizierten Person haben oder hatten, ist der Zugang zum Sportplatz für 14 Tage 
untersagt oder sie weisen einen negativen Test vor. 

 
2. Beim Betreten der Anlage sollte eine Händedesinfektion vorgenommen werden und ein 

Mund-Nasenschutz ist mitzuführen. Das Tragen des MNS ist in allen geschlossenen 
Bereichen der Sportanlage verpflichtend, Ausnahmen: Ausübung des Sports, Kindern unter 
6 Jahren oder bei Vorliegen medizinischer Gründe). 

 
3. Die Abstandsregeln von 1,5m beim Eintreffen und Verlassen der Sportanlage sollten 

möglichst eingehalten werden.  
 
 

Regelungen Toilettenbesuch 
 
1. Besuch nur mit Mund-Nasenschutz 
2. Einhalten der Abstandsregelungen 
3. Nach Nutzung Waschen und Desinfektion der Hände 
  



Nutzung der Sportstätten: 
 
Sportplatz Training 
 
1. Der Zutritt zum Sportplatz erfolgt montags bis freitags durch den Eingang an der 

Burgaltendorfer Str. oder am Rüggenweg, an den Spieltagen ausschließlich über die 
Burgaltendorfer Str. 

 
2. Beim Eintritt ist darauf zu achten, dass der Mindestabstand von 1,5 m eingehalten wird. 

Ein Mund-Nasenschutz ist verpflichtend mitzuführen. 
 
3. Beim Betreten und Verlassen des Sportplatzes sollte grundsätzlich eine Händedesinfektion   

erfolgen. Hierzu stehen entsprechende Spender mit Desinfektionsmittel bereit. 
 
4. Auf nicht kontaktfreie Begrüßungsrituale ist möglichst verzichten. Der Trainingsplatz ist 

erst zu betreten, wenn die Mannschaft, die sich zuvor auf dem Platz befindet, diesen 
verlassen hat. 

 
5. Es wird empfohlen eigene Getränke gekennzeichnet mitzubringen. 
 
 

Halle Burgaltendorfer Str. 
 
1. Beim Eintritt ist darauf zu achten, dass der Mindestabstand von 1,5 m eingehalten wird. 

Ein Mund-Nasenschutz ist verpflichtend mitzuführen und in der Kabine bzw. bis zum 
Eintritt in die Sporthalle zu tragen. 
 

2. Beim Betreten der Halle sollte eine Händedesinfektion erfolgen. Hierzu werden 
entsprechende Flaschen mit Desinfektionsmittel durch die Übungsleiter*in bereitgestellt. 

 
3. Handseife und Handtuchpapier wird in den Waschräumen und WCs durch die Stadt 

aufgefüllt.  
 
4. Nur für Body&Soul: Die Platzanweisung erfolgt durch die Übungsleiterin. Der 

Mindestabstand der Teilnehmer untereinander beträgt mindestens 2 Meter. Alle 
Teilnehmer*innen sollten eine eigene Trainingsmatte sowie eigene Getränke mitbringen. 
Das Unterlegen großer, selbst mitgebrachter Handtücher (Duschhandtuch) ist 
verpflichtend. 

 
5. Die Halle wird während des gesamten Trainings gelüftet. 
 
 
 

Wir bitten alle Personen, die sich auf unserer Sportanlage aufhalten, sich an die 
Hygieneregeln zu halten. Wir appellieren an Ihren gesunden Menschenverstand, 
damit die Risiken einer Erkrankung in allen Bereichen minimiert werden. 
 

Vielen Dank im Namen der Sportfreunde Niederwenigern! 


